
Alle som utfører ungskogpleie for Glommen Mjøsen Skog skal ha gjennomført, og 
bestått, kurs i ungskogpleie for profesjonelle. 

 

1. HMS, krav til verneutstyr og sikkerhetsavstand 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Nødnummer i Norge: 

Ambulanse ring 113 

Alle som jobber for Glommen Mjøsen skog skal ha 113-appen installert på sin telefon.  

 

 

 

 

 

 



2. Kantsoner mot vann – bekk, myr og vann  
 
Bredden kan variere langs én og samme kantsone i tråd med naturlig variasjon i felt, og 
vegetasjonstype og terrengform skal være retningsgivende for utformingen. Med 
utgangspunkt i en bredde på 10-15 meter, justeres bredden for følgende:  

• Edellauv-, høgstaude-, storbregne- og sumpskog – vesentlig bredere (25-30 
meter) 
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Figur 2 https://artsdatabanken.no/NiN2.0/T4-C-17 

Figur 1 https://artsdatabanken.no/Pages/238109/hoegstaudeskog 



• Tørre vegetasjonstyper eller bratt terreng mot vassdraget - smalere kantsone.  

 

• Énsjikta furuskog - minimum 5 meter.  
 

 

 

 

 

Figur 3 https://www.grind.no/en/node/1001 

Figur 4 https://www.nibio.no/tema/skog/skogbehandling-og-skogskjotsel 



• 1-2 meter brede bekker - minimum 5 meter 
 

 

 

 

• Tett sjikta lauvskog mot myr - smalere kantsone.  

Figur 6 https://skog.no/ny-skogeier/ 

Figur 5 https://utifriluft.blogg.no/en-liten-bekk.html 



 
• Énsjikta granskog - svært smal kantsone. 

 

 
• Mindre myrer - ned mot 5 meter.   

 
 
 

3. Utfyllingstre – avstand mellom gran/furu og bjørk/lauv  
 
Avstand til utfyllingstre skal tilsvare ordinær ryddeavstand etter treantall per dekar. 3m er 
kun veiledende.  
 

4. Avstandsregulering 
Første prioritet å velge trær av god kvalitet – av alle treslag. Det må også skjæres ned trær 
av hovedtreslaget der det er nødvendig for å få riktig treantall per dekar.  
 
 
 
 
 
 
 
 

Figur 7 https://digitaltmuseum.no/021017667693/utynnet-plantet-granskog-ved-valaker-i-utvik-som-ligger-i-stryn-
kommune 



5. Prøveflater  
Prøveflater må legges jevnt ut over hele feltet. Treantall før rydding brukes for å sette 
riktig pris, mens treantall etter rydding skal være i henhold til arbeidsordre. 
 

 
Prøveflate med stang r= 3,99 m utgjør 50 m2. Treantall i sirkel multipliseres med 20. 
 
NB! Kontroll foretas vannrett i feltet. Viktig i bratt terreng. 
 

6. Lauvholt 
 
Kravpunkt 17 - PEFC 
Treslagssammensetningen skal tilpasses voksestedet, samt forventede klimarelaterte 
endringer som vil påvirke treslagssammensetningen. Det skal legges til rette for at alle 
treslag som naturlig forekommer, finnes på eiendommen 
 
Det skal tilstrebes et betydelig lauvtreinnslag med egne lauvtrebestand, lauvtrær i 
grupper og som enkelttrær (…) 
 
Det skal legges til rette for en vesentlig lauvtreandel ved foryngelse og ungskogpleie (jf. 
kravpunkt 15 – langsiktig virkeproduksjon), tynning og hogst (jf. kravpunkt 11). 
 
Ofte vil det være aktuelt å spare lauv, gjerne som lauvholt, i fuktige dråg/områder. 
Områdene kan skjøttes med fokus på lauvtrærne.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



7. ROS arter 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figur 8 https://snl.no/rogn 

Figur 9 https://snl.no/osp 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Einer/bresk og vier skal ikke skjæres ned 

 

 

Figur 10 https://snl.no/selje 

Figur 11 https://snl.no/einer 



  

 

Figur 12 https://www.kongsvollfjellhage.no/planter/lappvier 


